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體育學系科目配當表暨中英科目名稱對照表 
 

95.6.7 95學年度第一次課程委員會決議 

950417 94學年度第6次系所聯席會議暨系教評會決議 

壹、校訂專業共同必修科目：8學分 

第 一 年 第 二 年 第 三 年 第 四 年
科    目    名    稱 

學 

分 

時 

數 

必
選
修 上 下 上 下 上 下 上 下

備 

註 

健康與體育概論 

Introduction of Health & Physical 

Education 

2 2 必 2        

人體解剖生理學（一） 

Human Anatomy and Physiology（Ι） 
2 2 必 2        

體育行政與管理（一） 

Administration and Management of 

Physical Education（Ι） 

2 2 必  2       

田徑（一） 

Track and Field（Ι） 
1 2 必 1        

游泳（一） 

Swimming（Ι） 
1 2 必 1        

合計 

Total 
8 10 必 6 2 0 0 0 0 0 0 

全 

必 

修 
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貳、系訂專業核心科目：26學分 

第 一 年第 二 年 第 三 年 第 四 年
科    目    名    稱 

學 

分 

時 

數 

必
選
修 上 下 上 下 上 下 上 下

備 

註 

體育原理 

Principles of Physical Education 
2 2 必  2       

人體解剖生理學（二） 

Human Anatomy and Physiology（Ⅱ） 
2 2 必  2       

體育史 

History of Physical Education 
2 2 必 2        

運動生理學（一、二） 

Sport Physiology（Ⅰ、Ⅱ） 
4 4 必     2 2   

運動生物力學（一、二） 

Sport Biomechanics（Ⅰ、Ⅱ） 
4 4 必     2 2   

健身運動心理學 

Exercise Psychology 
2 2 必 2        

運動社會學 

Sport Sociology 
2 2 必  2       

田徑（二） 

Track and Field（Ⅱ） 
1 2 必  1       

游泳（二） 

Swimming（Ⅱ） 
1 2 必  1       

體操（一、二） 

Gymnastics（Ⅰ、Ⅱ） 
2 4 必 1 1       

國術（一、二） 

Chinese Martial Arts（Ⅰ、Ⅱ） 
2 4 必 1 1       

有氧舞蹈（一、二） 

Aerobic Dance（Ⅰ、Ⅱ） 
2 4 必     1 1   

合計 

Total 
26 34 必 6 10 0 0 5 5 0 0
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叁、分組選修（學程、32學分）： 

＊ 說明：1、學生在二年級時可任選一學程為主修，修畢該學程及實習可取得該學程證明。 

         2、修習體育教師組學程需先取得修習教育學程之資格。 

         3、亦可至本校其他學系修習學程、或不修習任何學程。 
一、運動器材研發與設計組學程（32學分）： 

 

第 一 年 第 二 年 第 三 年 第 四 年
科    目    名    稱 

學 

分 

時 

數 

必
選
修 上 下 上 下 上 下 上 下

備 

註 

生物力學（一、二） Biomechanics（Ⅰ、

Ⅱ） 
4 4 必   2 2     

肌動學（一、二）Kinesiology（Ⅰ、Ⅱ） 4 4 必   2 2     

人因工程（一） 
Ergonomics Engineering（Ⅰ） 

2 2 必      2   

高階語言程式設計（一） 
 High Level Programming（Ⅰ）  

2 2 必   2      

工程圖學  

Engineering Drawing 
2 2 必   2      

設計素描及表現技法 Design Drawing 
and Presentation Techniques 

2 2 必   2      

電腦繪圖概論 Introduction to Computer 
Graphics 

2 2 必     2    

電工學 

Electrical Engineering 
2 

2
必    2     

材料力學 

Strength of Materials 
2 

2
必     2    

材料科學 
Materials Science 

2 
2

必    2     

創意企劃Method and Planning for 
Creative Thinking  

2 
2

必      2   

運動輔具設計及應用學 Design and 
Application of Exercise Assistive 
Technology 

2 
 

2 必     2    

電腦輔助設計與製造 Computer-aided 
Design and Manufacture 

2 
2

必      2   

機動學概論 
Fundamentals of Mechanism 

2 
2

必    2     

合計 

Total 
32 32 必 0 0 10 10 6 6 0 0
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二、運動指導組學程（32學分）： 

第 一 年 第 二 年 第 三 年 第 四 年
科    目    名    稱 

學 

分 

時 

數 

必
選
修 上 下 上 下 上 下 上 下

備 

註 

幼兒體育 
Physical Education for Preschool Children

2 2 
必

   2     
 

幼兒體能教材教法 

Teaching Methods ＆ Materials in Early  

Childhood Physical Education and Play 

Childhood 

2 2 

必

  2      

 

老人運動生理學與生物力學 

Exercise Physiology and Biomechanics of 

Aging 
2 2 

 

必     2    

 

體適能與運動處方（含實驗） 

Physical Fitness and Exercise Prescription
4 4 

必 
  2 2     

 

運動醫學 

Sports Medicine 
2 2 

必 
     2   

 

運動推拿指壓學 

Sports Massage 
2 2 

必 
    2    

 

運動貼紮 

Athletic Taping 
2 2 

必 
  2      

 

運動俱樂部經營與管理 

Fitness Clubs Management 
2 2 

必 
   2     

 

運動與營養 

Sport and Nutrition 
2 2 

必 
     2   

 

體重管理 

Weight Management 
2 2 

必 
    2    

 

重量訓練（一） 

Weight Training（Ⅰ） 
2 2 

必 
     2   

 

籃球（一） 

Basketball（Ⅰ） 
1 2 必   1      

排球（一） 

Volleyball（Ⅰ） 
1 2 必   1      

足球（一） 

Soccer（Ⅰ） 
1 2 必    1     

棒（壘）球（一） 

Baseball and Softball（Ⅰ） 
1 2 必    1     

羽球（一） 

Badminton（Ⅰ） 
1 2 必   1      

桌球（一） 

Table Tennis（Ⅰ） 
1 2 必   1      

網球（一） 

Tennis（Ⅰ） 
1 2 必    1     

防身術 Defending Skill 
1 2 必    1     

合計 Total 32 40 必 0 0 10 10 6 6 0 0

 

 

三、體育教師組學程（目前32學分）：需依師資培育中心規定。 
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肆、系訂專長術科（分組選修：12學分）： 

第 一 年 第 二 年 第 三 年 第 四 年
科    目    名    稱 

學 

分 

時 

數 

必
選
修 上 下 上 下 上 下 上 下

備 

註 

水上運動（一、二） 

Water Sports（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

國術（一、二） 

Chinese Martial Arts（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

籃球（一、二） 

Basketball（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

羽球（一、二） 

Badminton（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

手球（一、二） 

Handball（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

空手道（一、二） 

Karate（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

田徑（一、二） 

Track and Field（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

體操（一、二） 

Gymnastics（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

桌球（一、二） 

Table Tennis（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

網球（一、二） 

Tennis（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

足球（一、二） 

Soccer（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

跆拳道（一、二） 

Taekwondo（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

排球（一、二） 

Volleyball（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

棒（壘）球（一、二） 

Baseball and Softball（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

曲棍球（一、二） 

Hockey（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

柔道（一、二） 

Judo（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

拳擊（一、二） 

Boxing（Ⅰ、Ⅱ） 
12 36 選

其他 

Others 

12 36 
選

2 2 2 2 2 2 0 0 

合計 

Total 
12 36 選 2 2 2 2 2 2 0 0 

相

關

規

定

請

看

備

註

說

明
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伍、學科選修（12學分）： 

一、運動器材研發與設計組（12學分）： 

第 一 年 第 二 年 第 三 年 第 四 年
科    目    名    稱 

學 

分 

時 

數 

必
選
修 上 下 上 下 上 下 上 下

備 

註 

人因工程（二） 
Ergonomics Engineering（Ⅱ） 

2 2 選

高階語言程式設計（二） 
 High Level Programming（Ⅱ） 2 2 選

行銷學（一、二） 

Marketing 
4 4 選

專利資訊及迴避設計 

Patent Information ＆ Design Around 
2 2 選

工業產品設計 
Industrial Design 

2 2 選

商業設計 
Commercial Design 2 2 選

高分子化學 

Polymer Chemistry 
2 2 選

消費者行為學 

Consumer Behavior Theories ＆ Practices
2 2 選

其他 

Others 
2 2 選

0 0 0 0 6 

 

6 

 

 

0 

 

0

十
二
學
分
任
選
六
科
；
可
至
別
組
或
他
系
選
修 

合計 

Total 
12 12 選 0 0 0 0 6 6 0 0
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二、運動指導組與體育教師組（12學分）： 

第 一 年 第 二 年 第 三 年 第 四 年
科    目    名    稱 

學 

分 

時 

數 

必
選
修 上 下 上 下 上 下 上 下

備 

註 

體育行政與管理（二） 

Administration and Management of Physical 

Education（Ⅱ） 

2 2 選

競技運動心理學 

Sport Psychology 
2 2 選

體育研究法 

Research Methods of Physical Education 
2 2 選

運動場地設施與管理 

Facilities and Management of Sports  
2 2 選

運動傷害與急救 

Sports Injury and First Aids  
2 2 選

體育統計法 

Statistics in Physical Education 
2 2 選

體育視聽媒體製作 

Media Production of Physical Education 
2 2 選

運動生化學概論 

Introduction to Exercise Biochemistry 
2 2 選

運動裁判法 

Sport Refereeing 
2 2 選

運動倫理學 

Sport Ethics 
2 2 選

運動指導法 

Sport Coaching 
2 2 選

運動與休閒活動企劃 

Recreation Programming 
2 2 選

運動行銷與管理 

Sport Marketing and Management 
2 2 選

運動競賽理論與實務 

Theory and Practice of Sport Competition
2 2 選

行銷學（一、二） 

Marketing 
4 4 選

重量訓練（二） 

Weight Training（Ⅱ） 
2 2 選

其他 

Others 
2 2 選

0 0 0 0 6 

 

6 

 

 

0 

 

0

十
二
學
分
任
選
六
科
；
可
至
別
組
或
他
系
選
修 

合計 

Total 
12 12 選 0 0 0 0 6 6 0 0
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陸、術科選修（4學分）： 

第 一 年 第 二 年 第 三 年 第 四 年
科    目    名    稱 

學 

分 

時 

數 

必
選
修 上 下 上 下 上 下 上 下

備 

註 

籃球（二） 

Basketball（Ⅱ） 
1 2 選 

排球（二） 

Volleyball（Ⅱ） 
1 2 選 

足球（二） 

Soccer（Ⅱ） 
1 2 選 

棒（壘）球（二） 

Baseball and Softball（Ⅱ） 
1 2 選 

羽球（二） 

Badminton（Ⅱ） 
1 2 選 

桌球（二） 

Table Tennis（Ⅱ） 
1 2 選 

網球（二） 

Tennis（Ⅱ） 
1 2 選 

曲棍球 

Hockey 
1 2 選 

橄欖球（一、二） 

Rugby（Ⅰ、Ⅱ） 
2 4 選 

高爾夫（一、二） 

Golf（Ⅰ、Ⅱ） 
2 4 選 

拳擊 

Boxing 
1 2 選 

飛盤 

Frisbee 
1 2 選 

瑜珈 

Yoga 
1 2 選 

運動舞蹈 

Dance Sports 
1 2 選 

體操遊戲 

Gymnastics and Games 
1 2 選 

其他 

Others 

1 or

2 

2 or 

4 
選 

0 0 0 0 2 2 0 0

合計 

Total 
4 8 選 0 0 0 0 2 2 0 0

四 

學 

分 

任 

選 

四 

科 

； 

可 

至 

他 

系 

選 

修 



                                                         95 學年度體育學系 

 

                                                6- 9

柒、實習（14學分）： 

＊ 說明：1、專題討論依實習組別選擇。 

         2、體育教師組實習與專題討論依師資培育中心規定。 

第 一 年 第 二 年 第 三 年 第 四 年                 
科    目    名    稱 

學 

分 

時 

數 

必
選
修 上 下 上 下 上 下 上 下

備 

註 

實習 

Internship 
12 36 必       6 6 

運動指導組專題討論 

Seminar in Sport Guidance 
2 4 必       1 1 

運動器材研發與設計組專題討論

Seminar in Sport Instruments Design 

and Development 

2 4 必       1 1 

體育教師組專題討論 

Seminar in Teacher of Physical 

Education 

12 36        1 1 

合計 

Total 
14 40 必       7 7 
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九十五年學度體育學系課程配當一覽表 

一年級 二年級 三年級 四年級 小計  
上 下 上 下 上 下 上 下 四學年 

學科 4 2 0 0 0 0 0 0 6 
壹 校訂專業共同必修科目 

術科 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
學科 4 6 0 0 4 4 0 0 18 

貳 系訂專業核心科目 
術科 2 4 0 0 1 1 0 0 8 
學科 0 0 10 10 6 6 0 0 32 運動器材研發與設

計組學程 術科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
學科 0 0 6 6 6 6 0 0 24 

運動指導組學程 
術科 0 0 4 4 0 0 0 0 8 

叁 

分
組
選
修
：
學
程 體育教師組學程 需依師資培育中心規定（目前32學分） 

肆 系訂專長術科 術科 2 2 2 2 2 2 0 0 12 

伍 系訂學科選修科目 學科 0 0 0 0 6 6 0 0 12 

陸 系訂術科選修科目 術科 0 0 0 0 2 2 0 0 4 

柒 實習  0 0 0 0 0 0 7 7 14 

各學期小計（學術科） 14 14 12 12 21 21 7 7 108 

 

備註： 
一、畢業總學分數至少應修滿128∼136學分。 

二、未修習本系專業學程或至本校他系修習學程者，應修滿本系系訂專業核心科目、系訂專長

術科及總學分數至少修滿128學分始得畢業。 

三、系訂專長術科分組選修規定 
  （一）體育保送生： 

   1、競技運動系專長術科有開設之本身專長運動種類：配合競技運動系上課，以連續一貫修習

三 

學年為原則。 

2、競技運動系專長術科未開設之本身專長運動種類：以本系專長術科有開設之本身專長運動

種類，以連續一貫修習三學年為原則。 

 3、本系及競技運動系專長術科未開設之本身專長運動種類：比照非體育保送生辦理。 

  （二）非體育保送生： 

        以本系專長術科開設之運動種類或至本校他系擇一種類，以連續一貫修習三學年或改選

二次為原則。 

  （三）專長術科選項以一學年同一種類為原則 

  四、如有特殊情況須經系主任許可。 

 
 


